
ＪＥＳ健康セミナー
参加費
無料

日 時

会 場

講 師 五十嵐悠晄・熊谷守弘・中村友洋

◆Ｊ Ｒ：札幌駅南口より徒歩13分
◆地下鉄：さっぽろ駅、大通駅、

西11丁目駅より徒歩約10分
◆バ ス：停留所JRバス北1条西7丁目

中央バス北1条西7丁目
より徒歩4分

〒060-0002
北海道札幌市中央区北2条西7丁目

道民活動センタービル

13：30 ～ 15：45

『かでる2・7』 9F  940

株式会社ＪＥＳ

からだイキイキ笑顔生活

11
4

（月曜日・祝）

ご予約・お問い合わせ
0120-998-711

当日連絡先：050-3558-7187

北海道札幌市開催

－アクセス－

※有料駐車場あり

地下駐車場の出入口は、建物の北側北3条通りにあります。
最初の１時間/300円
以降超過料金30分/150円

北海道立道民
活動センター


