
ＪＥＳ健康セミナー
参加費
無料

日時

会場

講師 サポートセンター長 五十嵐 悠晄

〒040-0034
北海道函館市大森町2番14号

13：30～16：00

サン・リフレ函館 視聴覚室
（勤労者総合福祉センター）

株式会社ＪＥＳ

からだイキイキ笑顔生活

11
1

（金曜日）

ご予約・お問い合わせ
0120-998-711

当日連絡先： 050-3558-7187

北海道函館市開催

－アクセス－

▼JR函館駅から徒歩 15分

▼市電で松風町駅から徒歩 10分

▼函館バス
「サン・リフレ函館前」停留所
徒歩 1分

※有料駐車場あり
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