
「希望の命水」レシピ集【24】

緑色が鮮やか！ 温野菜のシーザーサラダ

RECIPE COLLECTION of MINERALS

ミネラル失調状態の現代。「希望の命水」は 36 種類以上の調和の

とれた濃縮「生体ミネラル」溶液です。農添化に対抗し、「足らな

いものを補い、要らないものを排出」します。電話： 03-3364-7401      FAX： 03-3364-7407
〒164-0003   東京都中野区東中野 3 - 8 -13  MSRビル 7Ｆ
株式会社 JES（ジェイ・イー・エス）

http:// j-smc.co. jp

Ⅰ．材料（３～４人前）

Ⅱ．作り方
①白菜を食べやすい大きさに切り、希望の命水を加えた
　浸け水に 10 分間さらす。その後はザルなどに空け、
　水気をよく切っておく。

②ベーコンを食べやすい大きさに切る。油をひかずにフ
　ライパンで炒める。ややカリカリになるよう中火～強
　火にするとさらに美味しい。
　火が通ったら米酢を回し入れ、さらによく炒めて酸味
　を飛ばす。

③中火のまま②にオリーブ油を加え、全体をよく混ぜ、
　白濁したとろみが回ったらボウルに取り出す。

④マヨネーズと米酢少 （々分量外）、希望の命水少 （々適量）
　を混ぜ合わせてなめらかなドレッシングを作る。

⑤ボウルに盛ったサラダに④のドレッシングを絡め、粉
　チーズをたっぷり振り、黒コショウでアクセントをつ
　ける。

① 希望の命水　・・・・・　30cc

 　　　（10 倍濃縮なら 3cc）

② 白菜　　　・・・・・・　1/4 個

③ ベーコン　・・・・・・　100ｇ

④ オリーブ油・・・・・・　15 ㏄＝大さじ１

⑤ 米酢　　　・・・・・・　15 ㏄＝大さじ１

⑥ マヨネーズ・・・・・・　大さじ４

⑦ 黒コショウ・・・・・・　適宜

⑧ 粉チーズ　・・・・・・　適宜　

 　　（すりおろしなら尚可）

粉チーズといえば「パルメザン」チーズが一般的ですが
「ミモレット」や「チェダー」チーズの塊りをすりおろ
しても風味豊かで美味しくなります。

ミネラル水に浸ければ氷水なしでもシャキシャキになります。


