
《6月 30日（土）13：00～JES特別本社セミナー》 

 
 

 

 

「旨鹿カレー」の監修者：伝説のシェフ山本明弦氏と、ことのは（言葉）

の大切さを語る木村悠方子さんのコラボセミナー 

 
以前「旨鹿カレー」の紹介セミナーの際に、わずか１０分ほどのお話でご参加者を虜にした山本シ

ェフ。今まで本社セミナーで何回かご登場頂き、その度に大好評の木村さん。 

お二人のコラボセミナーがついに実現しました。 

山本シェフは言います。 

「料理は笑顔・幸せ・元気のもと。相手を思いやる最高の行為です。」 

木村さんは言います。 

「『いただきます』のたった一言に、大きな思いが込められているのです。」 

 

食べたもので体は作られます。だからもちろん栄養のバランスが大切！ 

でも同じ材料、同じレシピで作っても決して同じ料理にはなりません。 

料理は作り手の想いというエッセンスひとつでまったく違うものになりま

す。そして食べる人の想いひとつでも大きく味わいが変わります。 

 

これはお料理の作り方の講習ではありません。 

でも山本シェフの想いにふれてから作るご自身のお料理、木村さんの想

いにふれてから食べる日々のお食事。 

「つくる」・「いただく」がこんなにも幸せな事なのかと、きっと誰もが

ビックリされる事でしょう。 

そしてお二人のお話はどこまでも深く優しく・・・ 

まさに山本・木村ワールド！どうぞゆったりと浸ってみて下さい。 

 

（このセミナーはすぐに満席になる恐れがありますのでご予約はお早めに！） 

  

■日時：6月 30日（土）13：00～16：00頃  ■講師：山本明弦シェフ 木村悠方子さん  

■会場：JES ６Ｆセミナールーム /東京都中野区東中野 3-8-13 MSR ビル 6F  

■費用：無料 ■要予約：弊社ＨＰもしくは 0120-998-711 ■セミナー当日連絡先：070-5465-5650   

⬛インターネット中継有り：弊社ＨＰより手続き可能です ■ご注意：開始 5 分前迄にお越し頂けない際は椅子席への

ご案内になる場合があります。またご出席ができなくなった場合は、お手数ですがご連絡お願い致します。ご連絡無くご欠席

の場合、次回のセミナーご予約の際、他の方を優先させて頂く場合があります。 

料理をつくるとは？いただくとは？ 

「食事」と「ことのは」で幸せになる！ 

山本明弦（めいげん）シェフ 

 

木村悠方子（まさこ）さん 


